
 

ПРИХОДСКАЯ СЕМЕЙНАЯ ОБЩИНА 

ТРЕЗВОСТИ 

во имя св. прав. Иоанна Кронштадтского 

Что такое община трезвости? – это сообщество добровольно 

объединившихся для решения проблем зависимостей семей (людей), 

собирающихся на православном приходе. Семьи (или один из членов 

семьи) встречаются для объединения усилий на пути к трезвому 

образу жизни и духовно-нравственному становлению. 

 Какова цель встреч в ОБЩИНЕ ТРЕЗВОСТИ? 

Не отказ от психоактивных веществ и действий сам по себе, но изменение образа жизни 

человека и семьи. 

 Каков формат встреч в ОБЩИНЕ ТРЕЗВОСТИ? 

Беседа, а не лекция, потому что община – не собрание ветеранов борьбы за трезвость, а 

сообщество людей, объединенных общей бедой. 

 Как проходят встречи ОБЩИНЫ ТРЕЗВОСТИ? 

1 раз в неделю в течение 1,5 - 2 часов в семейном кругу в доброжелательной атмосфере за 

чашкой чая. 

 О чем говорят на встречах? 

О семейных отношениях, воспитании детей, ситуациях на работе, проблемах пристрастий. В 

случае обращения в общину родственников зависимых людей либо их друзей, большое внимание 

уделяется вопросам «созависимости» и психологии отношений родственников к своим 

страждущим близким. 

 Каковы результаты работы ОБЩИН ТРЕЗВОСТИ? 

Из тех, кто в течение года регулярно посещает встречи в ОБЩИНЕ ТРЕЗВОСТИ, около 70% 

приходят к устойчивой ремиссии – состоянию без употребления алкоголя и наркотиков.  

 

Община собирается по вторникам в 19 ч. при храме. Приглашаются 

страждущие и их родные и близкие. 

Желающие посетить Общину или получить более   

подробную информацию обращайтесь к ее руководителю 

священнику Александру Болотному по тел.: 8-916-004-94-34  

Адрес приходской семейной общины трезвости: 

Московская область, г. Одинцово, Можайское ш., 72, храм 

Гребневской иконы Божией Матери.  


